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ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С 12 ЛЕТ И CTAHIJE (2 сменI~

\~Z,’~?’f~~ ; Минеральные элементы (мг) Витамины
,~,,_, iь.~ у Углево- , .

Наим ованиеблюда К° рец. Выход, г Белки, г Жиры, г ЭЦ, ‘скал
ДЫ, Г Са Mg Р Ре А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

I Недели
lдснь
Обед 12 лет и спршс 2 смена (2 вариант)
Огурецсвежий ТГК 85 1,51 0,19 52,89 29,47 14,19 8,65 25,90 0,38 0,00 6,30 0,08 0,00 6,17
Илов из индейки Пк 190 15,75 12,56 49,59 329,34 35,67 95,11 282,04 3,79 33,95 438,33 0,83 ‘ 0,18 1,38
Чай с сахаром ‘ГХ 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 ‘ 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржалз-пшеничной муки ‘ГГК 25 1,67 0,25 I 1,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшепичньгй из муки в/с ТТК 25 1,72 0;25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ ~‘i~si~т .‘‘:~‘Мi1!~. ~i4~йl~ W52~~ 2~’5j~ I~iз~бб~ и34941j ~i7,4 ,,~ О~2~ ~Ц~З7Ы Щt9з~ ~ц,2й~ ~Щ951~ н4$;62~~ Н~lбk’ ~7$6~

2 день
Обед $2 лети старше 2 смена (2 вариант)
Овощная “арезка ПК 145 1,43 6,64 24,15 45,47 39,51 37,32 216,14 3,07 42,74 258,00 4,81 0,08 1,77
Жаркое по - Гlетровски ‘ГГК 250 22,82 9,60 22,39 365,40 27,28 20,56 110,43 1,21 39,26 265,29 0,99 0,08 9,88
Компот из свежих’ябзюк ТТК 200 0,15 0,14 14,29 -52,00 6,09 3,15 3,96 0,79 0,02 2,03 0,08 0,01 1,60
Хлеб Прибрежный обогащенный йодом тп~ 25 1,84 0,49 12,82 62,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
йfёWщ~йёif~4#~~t’:~~ ~ ~N~Т4~t~ ~‘ч~2О~ ~V2б;2З.~ ф~1687.~7 ~7З6~ ~$2$~х ~2,ё?i Ц6l~о4~ ~з0,53~ ~5,О7М *i~82,ё~ ~5Н~32’~ -‘s,8в~’ ~QJ7~

З день
Обед 12 лети сгарше 2 смена (2 вариант)
Бцточтси Чикен топ ПК ‘ 100 12,02 I 1,60 7,02 215,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Огурец свежий TH( 55 0,44 0,055 15,4 8,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Макароны с овощами , ТГК 200 6,97 9,51 59,81 296,00 161,35 13,46 13 I ,5 I 0,88 48,76 91,31 0,91 0,06 0,05
Чай слимоном ПК 200 0,23 0,39 9,09 . 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0,00 . 1,12
Хлеб столичный из ржано-пiденичной мука ‘ПТ 25 1,67 0,25 I 1,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
итог~зi’црие&.,ё~:4~uJ-и .!с.~а и; ~&ТdV~ ~ ~i1J~ ~~8Оj~ Ф-2I~Щ~ ~;ё’i~ i~йО2,З5t ““‚6111 ~d64;о8i~ ; I4;I9)~’ Н3245 ~0,9бii~ J48,$69~ ~Р)I’45~. 0,4~ ~о,О6’. ~ii~t

4 день
Обед 12 лет а старые 2 смена (2 вариант)
Биточекдомашний ТТI( 100 15,36 15,45 15,80 253,00 1,56 0,00 1,91 0,01 17,63 33,06 0,07 0,00 0,00
Помищор свежийлолька~.ы ТГI( 27 0,51 0,09 9,34 11,94 7,90 7,46 43,23 0,61 8,55 51,60 0,96 0,02 0,35
Картофель запеченый из отварного ‘ЮТ 200 48,18 131,18 4 14,44 355,56 105,49 36,80 74,77 1,45 16,80 132,83 0,42 0,06 42,52
Чай с сахаром ТТК 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржанс-пшеннчной uvxu TrI( 25 1,67 0,25 I 1,03 54,07 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итогозащюем . ~ ‘: . - , ~ ‘ Ё ~ ~-‘7~42~. ~х47’з9:~ ~460,031~ ~72О,86~~ ~44,26.~ :~.йl9,4i ‘-2~ii ‘42;98Л, ~217;49~ --, ‘ 0,08 ‘. - 42,~8~

5день. I



Обед 12 лет и старше 2 смена (2 кзарпант
Пельмеви отварныс пК 200 18,41 19,82 42,78 383,20 8,71 0,49 1,55 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ ‘ГГК 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

того зажIтззiеа~~,~,,~, . 400 18,45 19,82 52426 418,60 8,71 J~49 1,5$ 0,07 О,Оо 0,00 0,00 0,0!) 0,00

5 депь
Обед 12 лет” старпхс 2 смена (2 вариант)
Биточек Нежный ‘IlЖ 100 15,05 14,03 17,00 248.00 31,44 16,71 122,73 1,65 21,12 31,40 0.58 0,11 0,02
Огурец свежий ТГК 68 1,21 0,15 42,31 23,57 I 1,35 6,92 20,72 0,30 0,00 5,04 0,07 0,00 4,94
Каша нерловал с овощами пк 200 5,51 9,28 68,80 264,27 35,83 29,45 165,20 1,17 29,38 585,48 0,81 0,07 1,97
Напиток из плодов шиповника ‘TrIC 200 0,69 0,29 19,64 92,60 13,17 3,60 3,74 0,66 0,03 172,03 0,80 0,01 210,53
~ HK 25 1,67 0,25 1 1,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~!хЁ~овпI~е?_._________________ ~93 24,13 24,91 js8,i8 682,44 91,79 56,68 312,39 3,79 50,53 793,95 2,26 J~J2~ 217,4$

б день
Обед 12 лети стархле 2 смена (2 виривят)
Масло сливочное в упаковке Il/H 10 7,25 0,10 0,14 66,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сыр плавлеаный дружба п/п 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Салат из свежей капусты с морковью ТГК 125 I ,90 6,23 13,73 1 12,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Печень тушепная в томатном соусе Л’К 100 12,78 7,25 4,99 287,00 17,65 15,14 205,51 4,50 3 509,52 6 051,60 0,86 0,16 9,77
Кавзагречlтевалрассыпчатая пк 200 10,24 7,75 55,12 317,07 18,81 153,63 231,12 5,17 26,60 31,46 0,68 0,33 0,00
Компот фруктово ягодцьий ЛЖ 200 0,38 0,14 24,46 54,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки пк 25 1,67 0,25 1.1,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ ПК 30 2,21 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hгоннй~~L,,___, 706 J~L H Ч 12629 1 00642 ~6J6 1?~ё~Т 434,63 967 3”6,12 608306 Ьs4 [ 0,49 977
Сj~щевное значение за 2 ледоцо %9 2889 2 Ч, !0~ ~7 68048 51,86 68,68 217,20 3!” 60807 ~ ,Jа~ 018 Js,Зб
С >еднедневное зничещiе за Г недели 573 29,52 33,36 ~ 72,17 63,28 J23,31 I ~ 330,27 , 85L53 2,03 . 0,16 46,21

СТ0ЛМ0СТь нвтавии 121 руб. в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
п. 8.1.2.3. допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +1- 5% при условии, что средний % пищевой цениости за неделю
будет соответствовать нормам, приведенным в таблице МвЗ приложение Мв 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

п. 8.1.4. Допускцетсл замена одного вида пищевой продукции, блIод и кулинарньlх изделий ванные виды пищевой продукции, блlод кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены
пищевой продукции с учетом ее пищевой ценНости( приложение Мв II к ластояпхим Правилам).
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательньх школах’Хлебпродинформ” Москва 2004 г.
Сборник рецептур блiод и кулинаркьх изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ’ Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А,Iутельян. Таблица химического состава и калорийиости российских продуктов питвния. Москва, дели Припт 2008 г.

В случае если возiнцпза Лроизводетвенкаи необходимость возможна замена дня, один на другой.

4 день

Главвьlй технолог МА. Транхкова


