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дВУхиЕДЕЛЬН0Е МЕШО ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С 12 ЛЕТИ СТАРШЕ (1 смева)
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-!

‘k?~2s ‘ Углево- Минщэальаьте элементы ~Мг) -≤______ Витамины
Наимейовваие’бJIдда ?&рец. Выход. г Белки, г )КHрЫ, Г ~ г ~ КkВЛ Ca Mg Р ре А,мг~ РЭ,мкт Ю,мг В),мг С,мг

1 Недели -

I День -

Завтрак 12 лет и старше I смена (3 вариаuт) .

Фруктовыеластилки n/n 15 0,15 0,02 12,45 51.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Овощное ассопи . ТГК 65 0,58 0,09 12,62 12,35 16,03 14,57 29,13 0,64 0,00 70,42 0,39 0,03 6,89
Колбаса отвwная ‘ГГК 100 11,63 15,42 0,00 185,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Макаронные изделия отвщжые цвепiые ТГК 210 7,90 6,25 52,43 296,86 23,04 11,87 65,81 1,21 29,40 33,08 1,14 0,12 0,00
Чай с сахаром ‘ГГК 200 1,70 0,4! 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб плзенвчньтй из мукв а/с ГГК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржало-пшеничиой муки ‘ПК 25 1:67 0,25 I 1,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
~ ~ ~*~%‘ёW.О~,’ ~гб4О~ W~2s~5Ж ~22691~ ~1о9,96! ~7о4~iЕ Ю9$4$~ ~2йW43~ ~94,94~ ~l~89~~ ~йц49J ~ ~$4Ъ~ ~ о:s~~

2 День
Завтрак 12 лети старше I смена (З вариант) .

Питьевой йогурт Акткмуно n/n 95 2,57 1,43 I 1,21 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I’Хаггетсыизнтицы ‘ГГК 100 13,08 16,10 ‘5,59 259,92 15,71 ‘3,36 110,36 1,17 29,82 53,02 3,9! 0,04 1,23
Овощная наршка ПК 96 0,94 4,39 15,99 30,10 26,16 24,71 143,10 2.03 28,30 170.82 3,18 0,05 1,17
Каша гречневая рассьпчатая ПК 200 10,24 7,75 55,12 317,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Нашпок Каркаде ТГК 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ХлебПрибрежныйобогахценньтййодом ‘ГГК 30 2,2! 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -

Хлеб пшеничный из муки в/с ‘ГГК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ . ; 6 1461i~ ~‘Аё,йо:~ ~зоs’~ ~Ц4,1$~ ~й;Зб~ *4h87jт~ F~’з8,О7~J ~!fd;4б~ ~i’~~ОЩ ~5s,12~ ~2iЖ$4~ Щу,о9~14 ~О~Ю4~ ~2’40.

З День
Завтрак 12 лет и с’гарше I смена (З ириа’гг)
КотлстыМорскоедиво ПП 100 14,50 2.00 15,30 140,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Пюре кщхтсфельное ПК 200 5,71 8,94 44,43 276,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Овощiгоеассортн ПК 73 0,72 0,1.1 15,53 15,20 19,73 17,93 35,85 0,79 0,00 86,67 0,48 0,04 8,48
Чай слимоном ‘ГГК 200 0,23 0,39 9,09 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,0’ 0,00 1,12
Смегалник , ‘ГIХ 50 3,70 6,44 40,41 218,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный “з муки в/с ТТК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный аз ржало-ппненичпой муки ‘ГГК 25 1.67 0,25 ! 1,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Ilioi-iii прием i’t~.Т ~Лs~с;, ‘ ы-: ~.,, ,~ ‘: ‘ н~ i~’1~i$~ ~й.б7з~w 28.24~ ~i$З” ~i47,79~ ~799,961 ~l-22;44i~i ~ъХ8,66Та ~~7А!! ~.о;su~: ~:о,~ю4i~ ~86~8х~ ~о;44л4 ~~О,Ё141i~ Г.9,60~

4 День
Завтрак 12 лет и сзврнне смена (3 вириаат) .

_nT 100 7,39 7,10 5,60 117,00 14,29 13.50 78,18 1,11Митболы с сыром (5,46 93,32 1,74 0.03 0,64



5 день
Завтрак 12 лет в старше I смена (3 вариаНт)
Масло сливочное в уваковке
Салат из свежих огурцов с зелёлым луком
Гуляли из филе индейки
Макароньк с овощами
Ч~!~ с молоком
Яблоко
Ьатоц’пхк Ha здоровье гяленично-ржавой
Хлеб вшеничнвжй из муки в/с

n/lu
Птс
UK
Т-гк
UK
Т-ГК
UK
UK

10
70
100
200
200
125
20
25

7,25
0,37
I 4,83
6,97
1,28
0,50
1,57
1,72

0,10
4,84
18,00
9,51
1,17
0,50
0,59
0,25

0,14
4,32
3,99

59,81
11,33
25,90
9,80

66,20
50.47
189.00
296,00
57,20
61,25
51,74

0,00
10.14
19,80

161.3 5
49,37
20,00
19,89
0,00

0,00
4,53
16,01
13,46
5,66

I 1,25
0,00
0,00

0.00
12,69

141,80
13 1,51
36,4 1
[3,75
0.00
0,00

0,00
0,20
1,15
0,88
0,08
2,75
0,80
0.00

0,00
0,00
19,3 8
48,76
5,58
0,00
0,00
0,00

0,00
14,49
34,43
91,31
10,23
6,25
0,00
0,00

0,00
1,6’)
0,34
0,91
0,60
0,25
0,Ои)
0,00

0,00
0,01
0,03
0,06
0,01
0,04
0,09
0,00

0,00
0,01
0,73
0,05
0,24
12,50
0,00
0.00

Фруктовая лента n/n 15 0,00 0,00 I 12,15 48,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 I 0,00 0,00
Горохяница ‘ГТК 180 20,34 6,03 84,56 327,60 83,94 70,57 183,55 5,66 22,90 27,34 0,45 0,71 0,00
Кофейньий налиток Т-ГК 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,03 ‘ 0,01 0.26
Пирогтворожныйшоколадный Т-ГК 75 5,47 7,68 40,44 247,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0) 0,00 0,00
Хлеб ншеничкьхй из муки в/с UK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0’) 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржамо-шденичной муки ‘тТК 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0’] 0,00 0,00
Ут4.то ia цриём 620 3$,29 181,72 J~l4б 1~1,24 90,!’ 300,88 6,84 44,36 131,64 2,19 &~5 0,90

Hтого за пизпем

б день
Закзтрак 12 лет и старше I смела (З наIмfант)
Пхоре фрумка
Голубды Ленивьие
0ью плввлеnный Поюкба

ая нарезка
Каша перловал рассьшчатая
Какао с молоком
Хлеб Прибрежный обогащенкый йодом
Хлеб столичный из ржало-пшеничной муки
пи ого за нiмк,м
Срищледлевлое значение зе L uenenw

fin
ПК
n/n

Т-ГК
UK
UK
UK
UK

750

90
100
16

128
220
200
30
25

а09
706

34,49

0,00
13,85
1,44
1,26
6,28
3,64
2,21
1,67

з~ьзs
31,25

34,96

0.00
18.00
3.20
5,86
5,60
3,34
0,59
0,25

36,64
27,68

12,01
127,29

9,42
10,40
1,44

2 1,32
48,25
[5,02
15,3 8
11,03
i32,26
138,97

5 8,29
30,15

3 5,79
272,34
40,00
40,14

262,54
100,26
75,12
54,07

$80,25
833,38

28054

0
19,70
0,00

34,88
27,32
I 10,37
0,00
0,00
92,26

121,29

50,9!

0
12,79
0,00

32,95
24,87
26,97
0.00
0,00

97.58
51.63

336,16

0
79,09
0,00

[90.80
202, 29
10 1,09
0,00
0,00

$73,21
265,99

5,86

0
1,16
0,00
2,71
1,14
0,88
0,00
0,00
5,89
4,09

73,12

0
14.29
0.00

37,73
18,48
12,00
0,00
0,00

82,50
48,02

156,71

0
98,62
0,00

227,75
34,65
22,12
0,00
0.00

333,14
[80,94

3,10

0
1.92
0.00
4,25
0,86
0,01
0,00
0’00~
1,оз
3,58

oas

0
0,02
0.00
0,07
0,06
0,03
0,00
0,00
0,18
0,24

1344

0
0,89
0,00
1,56
0.00
0,52
0,00
0,00

6,05

Минеральные элементы (мг) ]Зитамяпьн
Наименовайле бJнода Na рец. Выход, г Белки, г Жирьт, г глево- ЭЦ, ккал ,

ды, г Са М8 Р Ре А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

2 Неделя
I день
Завтрак 12 лет в старше I смена (3 варнл’вт)
Творожок Растишка n/n 45 2,88 1,58 5,31 46,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Салат из свежей каnусгы с морковьно UK 100 1,52 4,98 10,99 90,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сосискиотаарнько Т-ГК 00 11,00 22,00 3,54 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,50 0,00 0,00
Макаронньже изделия отварные цветные UK 180 6,77 5,36 57,87 253,80 19,75 10,17 56,41 1,04 25,20 28,35 0,98 0,10 0,00
Чайе сахаром UK 200 1,70 0,41 9,42 46.30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Груша ‘n’ic 52 0,21 0,21 20,58 25.48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб Прибрежный обогащепвый йодом Uk 30 2,21 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлсб вцкеличвьгй из муки в/с ТТК 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Ц’a~,го за црием 732 28,01 35.37 х3~,I I “5,67 20,01 10,11 $6,41 Ё,08 2~,20 28,35 1,48 0,10 0,00



____ 1 1
2 день 1
Завтрак 2 ncr и старшс I ейена (3 варЦант) .

Сыр плавлениьгй дрзекба n/n 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Тефтепи Детские ‘ГГК 100 19,30 11,35 5,27 156,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno сливочное в уваковке п/п 10 0,08 6,38 0,12 58,17 2,11 0,00 2,61 0,02 24,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Овощыосассорти ТГК 55 0,49 0,08 10,68 10,45 13,57 12,33 24,65 0,54 0,00 59,58 0,33 0,03 5,83
пюрекартсфельное ГГК 200 6,20 8,94 44,66 276,60 62,84 38,82 115,43 1,48 20,59 43,58 0,24 0,16 13,84
Кофейпыйнавиток ‘ГГт( 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Хлеб пшеыичпьтй из муки n/c Tin 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржало-пmеаичной муки ‘ГГК 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
М~цwн”ярнем 631 32,60 31,86 101,12 742,59 ь3I,58 ~,24 .1в1$4 zu sо,м# i5’LН~ о4~ JJ~b,, ‘9,94

З день
Завтрак 12 ncr и етарше I смепа (3 Вариант)
Рыба тушеннал в томате с овощами ТТК 100 12,85 4,92 5,74 103,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Фрузсговьепаствлюi п/п 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Огурецсвежий nE 88 1,56 0,20 54,76 30,51 14,69 8,95 26,81 0,39 0,00 6,52 0,09 0,00 6,39
Кашаперловая с овощами ‘й’К 180 4,96 8,35 61,92 237,84 32,25 26,51 148,68 1.05 26,44 526,93 0,73 0,06 1,77
Чай слимоном ТГК 200 0,23 0,39 9,09 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0.0! 0,00 1,12
Печенье Элаковое ‘ГГК 50 3,29 9,00 53,21 205,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб Прибрежный обогащенкый йодом Т’ГК 30 2,2] 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб ппIенячНый из муки в/с ТГК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Кижо за ирцем б$8 26,47 23,1’ 224,56 799,Х~4 49,67 36,19 176,83 1,~2 26,44 533,54 0,83 О,Q~б 9,28

4 день
Завтрак 12 лет н етарше I смена (З вариаIIт)
БиточкяЧикектоп Л’К 100 12,02 11,60 7,02 215,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Помидор свежий дольками ПК 50 0,54 0,10 14,34 12,70 6,24 8,9! 1 1,58 0,39 0.00 60,45 0,32 0,03 11,14
Тпорожник е коксеом ‘ГГК 80 7,00 11,56 30,65 228,88 40,62 13,35 120,06 0,72 65,49 118,67 0,64 0,04 0,1 I
Молоко сгущенноо ПК 23 1,66 1,96 12,77 73,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00
Кгнлагречневалслуком ТТК 180 7,79 9,59 42,12 273,12 7,36 0,36 2,96 0,06 23,33 26,24 0,05 0,00 0,00
НапитокКаркодс TIE 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржако-пшеиичдой муки ‘TIE 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
итого за “рвем 658 .30,71 35,4)5 Ц.7,41 892,27 54,23 2~,б2 л4~~ 1,18 88,81 2О~J7 I,ДI 0,07 11,24

5 де”ь
Завтрак 12 лет и етаршс I смеиа (3 вариант)
Овощавя нарезка ‘Г’ГК 100 0,98 4,58 16,66 31,36 27,25 25,74 149,07 2,12 29,48 177,93 3,32 0,06 1,22
Паста с филе иидейки в сливочном соусе ПК 240 23,60 15,56 37,15 382,27 150,38 28,28 252,80 1,85 56,85 105,50 1,21 0,10 0,67
Чайсмолоком ПК 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,00 0,01 0,24
Яблоко . пк 125 0,50 0,50 25,90 6 1,25 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
Хлеб пеиеыичный из муки в/с TIE 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржало-пшеничной муки TIE 25 1,67 0,25 I 1,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Втого iaupueu 7’~ .“,45 22,8~ Н44s 698 02 246,99 70,93 4s2 03 679 91491 299,91 4,1Я 0,2’ ‚4,63

б день
Завтрак 12 лег” старше I смела (3 вариант) I ,.,.,,, ,



Фруктовая лента U/H 15 000 0,00 11,47 4352 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Салат из свежей капусты с огурцом 1ТК 20 0,45333 0,896 5,76533 16,2 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ПСЧСНг, тушение» в томатном соусе Та 100 12,78 7,25 4,99 287,00 17,65 15,14 205,51 4,50 3 509,52 6 05) .60 0,86 0,16 9,77 -

Какiагречневая рассьипчатая ‘ГГК 180 9,72 7,35 52,36 301,20 18,81 153,63 231,12 5,17 26,60 31.46 0,68 0,33 0,00
Какао с молоком ПК 200 3,64 3,34 15,02 100,26 1)0,37 26,97 101,09 0,88 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Батопчикназдоровьек,лсничяо-ржавой ‘ГГК 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
Бv~рброд с сыром ‘ггк 40 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7,40 60.20 0,24 13,80 52,40 0,19 0,01 2,03
Фатотпйог ‘ГГК 50 6,55 6,30 39,48 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00
~ ~ ~ 2833 ‚sЗЛl i 14078 25738 203.1’ 59792 H 59 3 %1,92 ~J~15~ 1.74 0,62 12,32
( сд’кщнсвцое значение за 2 леделиз 675 31,51 29,53 142,59 834,74 126,61 66,7’ 266,61 4,05 640,81 1 23066 1 75 021 11,24
kl~ii~их1еёпо’ 1l”IЧе””е Зи ~1IСдбНU 691 31,38 28,61 1 “),18 831 06 123,95 60,17 266,30 4,07 314,4’ 705,80 2,66 0,23 $,64

Стоимость ““тания 176 руб. в день
Основание: СавГГлЫ 2.3 /24л590~2о
п. & 1.23. допускается в течение дня отступлсынс от корм калОрийкости no отдельным приемки пищи в пределах +1- 5% при условии, ‘no средний % пищевой ценнооги за неделю
будет соответствовать нормам, приведеnцмм в таблице ЖЭ приложение Ne 10 к настоящим Правилам, по кюкдому приему пищи.

п. 8.1.4. доаусканi-ся замена одного вида Пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд кулинариых изделий в соответствии с таблицей naMenai пищевой
продукции с учетом ее пищевой цеяности( приложенис Ж II к настоящим Правилам).
Сборник рецептур бзлод и куливарных изделий ддя предприятий общественного питания “ри общеобразоватсльайх школах’Хлебпродинформ’ Москва 2004 г.
Сборник рецептур блlод и кули”арытах изделий для предприятий общественного нитавия Хлебпродинформ” Москва 1996 г.
I-LМ.Скурихин, В.А.Ту-гелг.яя. Таблица химического состава и каiiорийносги российских продуктов питания. Москва, дели Прявт 2008 г.

В случае сели возииклв проязиодственвая нсобходцмость Возможна замена дня, од”” “а другой.

Глввпый тюхнолог ~ МА. Трашко’за


