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Наимевовавие б ~а~312i2—’~ Х~≥ рец Выход г Белки г Жиры г кка~~ Са Mg Р ~ ~‘5~мК Ю МЮ’ ТЭ мг В! мг Смг

1 Неделя
I День
Завтрак 12 лети старiпе I смсоа (2 вариаНт) -

Фруктовые пастилки пп 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Помидор свежий дольками Т’ГК 90 0,96 0,18 4,59 22,87 I 2,36 I 7,64 22,92 0,78 0,00 I 19,70 0,63 0,06 22,05
Колбаса отварная ТРК 100 I 1,63 15,42 0,00 185,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
N4акаротпгьте изделия отварные цветные ПК 200 7,52 5,96 49,93 282,72 21,94 ! 1,30 62,68 1,16 28,00 31,50 109 0,! I 0,00
Чай с сахаром ТТК 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пiленичньгй из муки в/с ‘IТК 25 1,72 0,25 12,0 I 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржано-пшеничпой муки ТТК 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~Г ~~4Нd~ё ~655t~~ ~‘22’4$~ .*$з~ ~uщУ$б~ -J4~б~ Ё!!-28,ч4~ ~$40~~ ~2~оП’~ ~‘i5ц~0~ ~.l72~ J~ОJ7.~’ &~22$54

2 День
Завтрак 12 лет и crapuie I счена (2 вариант) -

Наггетсыиз птицы ПК 100 13,08 16,10 15,59 259,92 15,71 13,36 110,36 1,17 29,82 53,02 3,91 0,04 1,23
Питьевой йогуртАкгимуно n/n 95 2,57 1,43 11,21 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Овощная нарезка ПК 135 1,33 6,18 22,49 42,33 36,78 34,75 20I.24 2,86 39,79 240,21 4.48 0,08 1,65
Каша гречневаsт рассьпчатая ПК 200 10,24 7,75 55,12 317,07 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Напиток Каркаде ПК 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб Прибрежный обогащенньтй йодом ТРК 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .0,00 0,00 0,00
Хлеб лхпеничный из муки в/с ТРК 25 1,72’ 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 .0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~:~:~~ ‘~:k л~1w. . .г7$5~ ~$$ё ~з,2,24~1’ ~i4t’;28~I ~:‘Й54$~ ~J52’49~ ~!48Ji~Т ~зii~йп ‘~4,О$~ Жiб9,бI~? “93;Zu : . 8~4~ . ёJ2~’ а2~88~

З день
Завтрак 12 лет и старше I смена (2 вариант)
Котлеты Морское ливо ТТК 100 18,00 16,00 I 5,30 214,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло сливочное в упаковке п/п 10 0,08 6,38 0,12 58,17 2,) I 0,00 2,61 0,02 24,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Пюре усартофелыюе ПК 220 6,28 9,83 48,87 304,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Овощная нарезка ПК 98 0,96 4,48 16,32 30,73 26,70 25,23 146,08 2,07 28,89 174,37 3,25 0,06 1,20
Чай слимоном ПК 200 0,23 0,39 9,09 37.80 2,73 0.73 1,34 0,08 0,00 0,14 0.0! 0.00 1,12
Сметанник ПК 50 3,70 6,44 40,41 218,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшсничньтй из муки в/с . ТТК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ‘000
Хлеб Прибрежный обогащеиный йодоМ ПК 30 2,21 0,59 15,38 . 75.12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00
~ нем . ‘~‘7”. ‘ . : л~~: ~tс~ ui~ззH ~зз;х8~ ~44J6~ ~l57~0! ~99’МЯ ~ЗlЛ4~ Г~2s,9б?. ‘bI50,0з~ ~?2;!7 ~52$9Т .~2й9,sIL ‘, .:з$J’~ :~ О,06~

4день . .



Завтрак 12 лет и ста’ине I смена (2 вариант)
Мытболы с сыром ТТК 100 7,39 2100 12,00 117,00 14,29 13,50 78, I 8 1,11 15,46 93,32 1,74 003 0,64
Сыр плавлеяяыЙ дружба п/п. 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 о;оо 0,00 0,00 0,00
Фруктоваллента п/п 15 0,00 0,00 12,15 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0] 0,00 0,00
Гороiлвица ТТК 180 20,34 6,03 84,56 327,60 83.94 70,57 183,55 5,66 22,90 27,34 0,45 0,71 0,00
Кофейный палаток ТТI( 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 ‚1,00 0,00 0,0) 0,26
пирог творожпьгй вiоiюла,дпый пК 80 5,83 8,20 43,14 264,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничвый из муки в/с ТТК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0’] 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржазiо-шпеяичыой муки ТТК 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Яхогоза “рием —~ 641 40J19 41,34 JЦ~ 997,46 151,29 9Qtб 300,88 6,~4 44,36 13146 2,19 0,75 0,90

5 День
Завтрак 12 лет и старвхе I смена (2 вариант)
Масло одиночное в упаковке п/п 10 7,25 0,10 0, 14 66,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0’] 0,00 0,00
Салат из свежих огурцов с зелёным луком ТТ1( 100 0,53 6,92 6,17 72,10 14,48 6,47 18,14 0,29 0,00 20,70 2,2? 0,02 0,02
Гуляю из (]June индейки ‘ГГК 100 14,83 18,00 3,99 189,00 19,80 16,01 141,80 1,15 19,38 34,43 0,34 0,03 0,73
Рис с овощами ‘ГГК 190 4,52 8,23 41,72 268,00 25,27 34,25 95,96 0,85 25,92 574,20 0,47 0,05 1,6).
Чай о молоком ТТК 200 1,28 1,17 11,33 57,20 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 ‚0,23 0,03 0,0’ 0,24
Яблоко ‘ГГК 100 0,40 0,40 20,72 49,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 5,00 0,2) 0,03 10,00
БатончякНаздоровьевпiенично~ржаыой ПК 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,03 0,09 0,00
Хлеб пшеаичный из муки в/с ТТК 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00
Ltxoro за црмем 745 32J0 аб,бб i0~,8$ 8~1,5~ 144,Ы 7I,~9 303,31 ~д7 $0,88 ~44,56 ц~ ОДЗ 12,6(1

б День
Завтрак 12 лет н старше I смена (2 вариант)
Голубцы Левивые ПК 100 13,85 18,00 10,40 272,34 19,70 12,79 79,09 1,16 14,29 98,62 1,92 0,02 0.89
Пюре Фрумка л/в 90 0,00 0,00 9,42 35,79 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Помилор свежий дольками ТТК 20 0,21 0,04 1,02 5,08 2,75 3,92 5,09 0,17 0,00 26,60 0,14 0,01 4,90
Кашаперловая расськиатал ТТК 200 5,71 5.09 43,87 238,67 24,83 22,61 ‘83,90 1.03 16,80 31,50 0,7~ 0,06 0,00
Какао с молоком ТТК 200 3,64 3,34 15,02 100,26 1)0,37 26,97 101,09 0,88 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
Хлеб Прибрежный обогащенный йодом ГГГК 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0) 0,00 0,00
Хлеб столичный из ржано-iивепичной муки ПК 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Фагопиви ПК 50 6,55 6,30 39,48 240,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итогоз~,,,,_ 715 ~3,84 33,61 145,62 1 021,33 16766 66,29 ~ 3,25 43,09 178,84 2 ~ 6,31
~реднсдвепноезпачениеза I неделю 712 32,64 34,96 140,33 897,38 95,39 55,14 ~253,43,3,94 48,14 269,83 3,63 0,24 7,84

~ Минеральные элементы (иг) Витаюiвы
Наименование блхода Ка рец. Выход, г Белки, г Жиры, г глепо ~~ды, г Са Mg Р Fe A,ur РЭ.мкг ТЭ,иг BLur C,ur

2 Hеделя
I День
Завтрак 12 лет и старше I смена (2 вариант)
Творожок Растиалса в/п 45 2,88 1,58 5,31 46,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Помидор свежий дольками ПК 50 0,54 0,10 14,34 12,70 6,24 8,91 11,58 0,39 0,00 60,45 0,32 0,03 11,14
Сосиски отварные ТТК 100 1 1,00 22,00 3,54 1 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,50 0,00 0,00

25,20lvlакаронные изделия отварнгие цветные ТТК 180 6,77 5,36 57.87 253 , 80 19,75 10,17 .56,41 1.04 28,35 0,93 0,10 0,00



Чай с сахаром ТТК 205 0,19 0,04 9,35 36,90 0,27 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Груцiа ТТК 55 0,22 0,22 21,77 26,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб Приброжiн,iй обогащенный йодом ТТК 30 2,2! 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 о;оо 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 25 172,00 0,25 42,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итоп за прием ~ ~4s,$I 30414 1$$6 690$ 26,26 19,08 67499 i,3б 25,20 8~,2Q L&0 оЦЗ 11414

2 День
Завтрак 12 лети старте! смена (2 вариант)
Сыр плавленный Дружба п/п 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Тефтели Детские ТТК 100 19,30 11,35 5,27 156,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Масло слипочное в упаковке п/п 10 0,08 6,38 0,12 58,17 2,41 0,00 2,61 0,02 24,00 45,00 0,10 0,00 0,00
Овощное ассорти ТГК 80 0,72 0,11 15,53 15,20 19,73 17,93 35,85 0,79 0,00 86,67 0,48 0,04 8,48
Пюрекартофельное ТТК 200 6,20 8,94 44,66 276,60 62,84 38,82 115,43 1,48 20,59 43,58 0,24 0,16 13,84
Кофейный налиток ТТК 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Хлеб пшег-iичпый из мука в/с ТТК 25 1,72 0,25 42,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб столичный~ ТТК 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ито~~апиgм 656 ~2’L5 31$ W~,97 ~47,~3 131,~,4 62$4 J~05 2,~С, 50,~9 ‚86,24 0,83 Q,Z0 22,59

З День
Завтрак 12 лет а старше i смена (2 вариант)
Рыба тушенная в томате с овощами ТТК 100 12,85 4,92 5,74 103,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Фруктовье пастилки n/n 45 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Огуроц свежий 7ТК 110 1,96 024 68,44 38,43 18,36 11,19 33,52 0,49 0,00 8,15 0,11 0,00 7,99
Капiалерловал с опощами Т’IЖ 200 5,51 928 68,80 264,27 35,83 29,45 165,20 1,17 29,38 585,48 0,81 0,07 1,97
Чай слимолом ТТК 200 0,23 0,39 909 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0.00 1,12
Печенье Элаковое ТТI( 50 3,29 9,00 53,21 205,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб Прибрежный юбогащенньш йоДом пК зо 2,21 0,59 1 5,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Хлеб пшеничкый из муки в/с ТТJС 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ЦТQП,за прием 730 27,4Z 24,69 24~J2 s33,zl 56,92 41,37 $0,06 i,14 2~8 593,77 0,93 0,07 ~

5 День
Завтрак 12 лет и старте I смена (2 napuain)
Питьевой йогуртАктимуно п/п 95 2,57 4,43 11,21 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Паста с филе индейки в одиночном соусе ТТК 245 24,10 15,88 37,92 390,24 153,51 28,87 258,07 1,89 58,03 107,69 1,24 0,11 0,68

4 день

]Зиточки Чикен топ
Завтрак 12 лет а старлие I смена (2 вариант)

Помидор свежий долы<ами
Творожник с кокосом
Молоко сгущенное
Каша гречневая с луком

тс

Напиток Гсаркаде

ТТК
100 12,02

ТТК
50

Итого за “ряем
Хлеб столичный из ржано-ошеничной Муки

1 4,60
0,54

.гГК
80

7,02
0,10

7,00

пк
25

2 15,16
‘4,34

11,56

пк

1,80
180

0,00
12,70

30,65
2,13

7,79

птс

0,00

200

6,24
228,88

13,8 8
9,59

0,04

0,00

25

8,91
40,62

79,3 5
42,42

0,00

0,00
1 4,58

1,67
660

43.35
0,00

273,42
9,4$

0,00

0,25

0,39

30,~6

120,06
0.00

7,36
35,40

0,00

11,03

0,00

З$.22

0,72
0.00

0,36
0,00

0.00

5 4,00

60,45

128,,62

65,49
0,00

2,96
0,00

0,00

0,00

0,32

$~9ё,6I

118,67
0,00

0,06
0,00

0,00
0,ё3

0,00
~i4,2З

0,64
0,00

23,33
0,00

Tin

0,00

I 4,14

22,62

0,04
0,00

26,24
0.р0

0,00
134,60

0,11
0.00

0,05
0,00

0,00
1518

0,00
0,00

0,00
0,00

88,82

0,00
0,00

0,00
205,37

1,41

0.00
0,00

1,01

70,85

0,00
0,07 Н,24

0,24
Чай с молоком . - 200 2,97 I 22 49,3 7 5,66 36,4 1 0,08 5,58 40,23 0,00



Яблоко ПК 140 030 0,70 20,30 85,19 28,00 15,75 19,25 3.85 0,00 8,75 0,35 0,06 17,50
Хлеб пшени’паьтй из муки в/с ТТIС 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб~ ПК 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0(1 0,00 0,00
“xoie з~’ априег~i 730 33,72 20,23 103,88 726,96 23Q$В ~О,28 313,73 .5,82’ 6341 $24,67 1$ 0,17 Х%42

б день
Завтрак 12 лет л старше 1 смела (2 вариант)
Фруктовая лента n/n 15 0,00 0,00 11,47 43,52 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Огурец свежий РГК 35 0,28 0,035 9,8 5,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00’ 0,00
Печень тушепная в томатном соусе TIn 100 12.78 7,25 4,99 287,00 17,65 15,14 205,51 4,50 3 509,52 6 051,60 0,86 0,16 9,77
Кажиагречневал рассьпчатал РГК 180 9,72 7,35 52,36 301,20 18,81 153,63 231,12 5,17 26,60 31,46 0,68 0,33 0,00
Какао с молоком ТТК 200 3,64 3,34 15,02 100,26 110,37 26,97 101,09 0,88 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
БатопчикНаздоровьепшеничио-ржаяой ТТК 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
Бутерброд с сыром ТТК 40 4,62 2,60 14,32 100,85 90,46 7,40 60,20 0,24 13,80 52,40 0,I9 0,01 2,03
фаготтини ТТК 50 6,55 6,30 39,48 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ 640 39,16 ‘~iТ J2з~L 1 130,04 257,18 203 i4 99792 11 99 356192 6 157,58 1,74 0,62 12,32
Сре йпедххсввос зн ‘ыепме за 2 хiедс’цо б’Ы 6005 2827 146,72 ~ 127,20 66,55 251,22 402 6~6 99 1 22641 1 ~2 0,21 14 46
Сj~’~~лневное зuачевие за 2 цедед” 698 46,34 31,61 143,52 Зб7,$5 ~Щ~0 6L85 252,33 3,98 342,3,6 74HZ ZЛ$ 0,23 I 11,15

Стоимость “италии 188 руб. в день
Основание; СаапкН 2.3 /2.4.3590-20
п. 8.1.2.3. Допускается в iтчение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи л пределах -i-I- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю
будет соответствовать нормам, приведенным в таблипе NзЗ приложение Ne 10 к настоящим Гlравилам, по Iсюкдому приему пищи.

п. 8.1.4. допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарньих изделий на иные виды пищевой продукции, блiод кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены
пищевой продукции с учетом ее пищепой ценяости( приложение Ne 11 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блжод и кулинарпык изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных iлколах”Хлебпродинформ” Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюд и кулиыарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродиыформ” Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, 13.А.Тутельяв. Таблица химического состава и калорийеости российских продуктов питания. Москва, дели Принт 2008 г.

В случае если возникла производствениiал необходимость возможна замена дня, один ла другой.

Главпьгй технолог МА. Трашкова


